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 المخلص 
يحدددلي فدددد  حامدددد    ودددً مياا   ددددالنا فعدددد ا  Psychological reactanceيُعدددل نمر  دددد  

نمشددع   قداددلنح نمح مدد    ددح لددذ  ل فعددر مددقم  نمشددع   ب فاددل ر ا مددم فدد  قحلدد   ددا    نمر  دد  
ملى شاع  أ د   انمدد قل ا نمدق  تر ردغ  ًعد  شدع م  عاميد  قنم يداقغ ف د    تدق نمدق  رًد ح 

 وددتً  فاددل  ددا ه  ددق  نم قام ددلن    نما ًيدد  تق مر  دد  عًددي مددر  ددح يع فدد   نوددي ا ق  ردد  نم دد ن  
 عًتهذ    ءننوري م اا    أعلنئ   نمه ب فهذ   ح لذ 

فددامر    ن يعر ددل   حًدد  ع  مدد   عيدد  تن أ هددا رةًددل فدد  نمل  دد   نمشددل  ب فً  ددا ما ددم 
 نمع ن ر نم ؤل   ق ي  ماح  ور  نمر    يعا و  ف  ننر ا   ب ده نما    نمشل   

 ع قار   غ نم واء    فشاع  ا م ا عهل اُ  تروذ قامرق قب  نوي ا ف 
 دق  نب يددام نمرد   دا ه فتهدا نمر  دد  قدل رً  دم نمرشدد ي   أح اد    أح أةتد نا ن دل م دا  ددح 

  ننورعا    نم  اق  غت  ا  ح نبوامتب نمق غي  نبة ى  
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 المقدمة : 
  Psychological reactanceيُعدل نمر  د  أعًدي ل  د   دح ل  دام نمر د ل نم دود    

يحددلي فدد  حامدد  نمشددع   قداددلنح نمح مدد    ددح لددذ يعددل  ل فعددر مددقم     ددال      وددً م  دد  فعددر  
 حاط ق د     تئيد  رحدل  دح  شداي  فد   ةرًدل  ودر يار  نمشع   ب ق ع ي أح نم ائح نمح  

ب      هقن تلةر   ح ن ر اذ عًدذ نمد ده نن ر داع  حللد  يمشدل عدح  دلى ردولت  نمع ن در 
د ل     يعيش ف  رً  نم تئ  ب  مقم  فهد  ؟؟؟؟؟ ردرد   عً   شاط نمنم تئي  ق ةرًل أ  نعها 

  دد  يودداعل نمددد ل عًددي ر وددت   شدداع    دد لنا فدد  نم  اعدد  عًددي نبقددر فدد  ن يددا  ن  وددا   
نمح مد   نمودديي   عًددي نم  نقددل نم ةرًددد  فد  رًدد  نم تئدد  فدد  حامدد    د ل ع ن ددر  هددلل  مدد   ددح 

 هددقن نم ع ددي يعددل نمر دد ل نم دودد  حامدد   ددح ا   دد  Edwardنم اا  دد  نم عا ودد  مرًدد  نمع ن ددر ا
نملنفعي  رر تق قام لاف   نما        ر ه   ح      ع نمرهلتل ب  مقم  فهد  ن رد رقب ق  حًد  

م دددح قدددل رةرًدددل فددد  نمشدددل   نمل  ددد  فحودددب ب فددد   دددق  نم  حًددد  نمع  مددد  أ  رًددد    ددد   عت ددد  
مداح  ودر ى نمر د ل يعا ود  فد    قحوب ع ن ر نمرهلتل فمً ا ما دم رًد  نمع ن در ق يد    دؤل  

  ب ده نمشل   نما      ننر ا  
 نمددد ل ع   دداا فدد  حامدد  نمر  دد  ت ددل   دد دع ا قشددمر غتدد  عددال   مروددذ قدد  عا  يدد  فدد   

 ةرًدددل  ددد نح  ودددً م  م دددا يمددد ح أحدددال  نم  ددد   أ  نمحمدددذ تمدددي نب ددد   ب تقح  ددد   ل نمدعدددر 
تد  نمدتقمدائ  نم عد     قدل ن يمد ح    د لنا ع دل نم  ال تمي نمدعر نمصال   تق نودرع  ا نمرع 

نمد ل فاب  ر ع ل   اعام  ل أة ى ق ع ي أح نمر    ن يمد ح عًدي نم ودر ى مًدد ل فحودب 
 دددر عًدددي  ودددر ى نم  اعددد  أي ددداا   دددح نم دددلت  قامدددقم  أح نم دمددد  نمد  وددد  انم ت مدددا  ا  دددح 

ر نمر  د   أشدمام   نمر  د  مداح أحدل نم دم مح نب نئر ف  نما ح نم ا   نمقتح حا م ن ل نو  فع
     ا1ا ق  نبشما  ع     نحر را مةي   ةرًد  

    و   نمل    نم  ال  ب  اط نموًي  نم ةرًد    ا Briaa & Quickا قل ع ف  
ا schade &  Baum   ح نمرع مدام نبة ى ف  رع مل نمر     اقم   نمعامذ ا

م عا ودد  نمردد  تةر   ددا نمددد ل  يادد ذ  هددا ع ددل ا ت راقدد   دد      عدد  نب  دداط  نمددل نفغ نموددً مي  ن
 شع   قوح ح مر  قل وً م أ  فالم   
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 ورشدددل  دددح  دددق  نمرع مددددام أح نمر  ددد  شدددع   ودددً   ق  لنفعيددد     ددد   قاشددد    حددد   صدددل  
نمددق  يشددع  قدد  نمددد ل عًددي أ دد  عا ددر تعاقدد  مح مردد  أ  موددً م    دد   شددح ح قشددح   نمرهلتددل 

 ه  نمرهلتل   ن دعامي  حال   ح   
 نمر    شمر  ح نموً ي  أ  انم اا   ا ف  حام    د ل رهلتدل  ً د ه أ   نقعد  مح مد  فد ل  دا 

 أ  ر    نر ا  ةاص  ل   بلنء وً   ةاص 
فدد   ع ددذ نمدد  تق ر دد ل ق ع ددي  ل دد   دداء رع مددل نمر ددقن  ددح  ا ددب  دودد  أ ددا فدد  نمًعدد  فاددل 

ص ن   ياا  ر  ل عًي ق       ا2اعصي ف  ع ال  ن 
   -أ ا نصي حاا فامر  ل أ  نمر     اء ف   صال  عل    ها : 

مرددد  روددداعل فددد  رةيددد   يدددا   م دددا تدددقم  انم ت مدددا  ا أح نمر ددد ل  ددد  فمددد   نمرودددًيذ قدددام نقغ ن
نمرهلتل   قن  ا يعيد  نم ر د ل نماا ًيد  عًدي نمةًدت  نمرعتتد  مراتتدل نمح مد  ب  قع دهذ تد ى أح 

ل   نم نقغ  نم  ر غ  نم   غ أ  نمعقا م  أ  ن لقام قابع دا  ن  واح قامرح تحواهنمر  ل    
ن  وددداح  ر ددد ل  عًدددي نمقي ميددد   دددح قددداب نمرعالميددد  نن ر اعيددد    دددقن  دددا يدوددد  م دددا  دددل ا لددد    

ب  قددل ن ت ددلفغ نمددد ل تمددي   ن هدد  نم نقددغ نمددق  يعيشدد  تن قعددل رع  دد  تمددي  ددع ط  ا3اعصدد  
مددي غتدد  قمدد   ددح نبوددقاب نمردد  رددؤل  تمددي ر دد ل  عت دد  وياوددي  أ  ن ر اعيدد  أ  نقر صددالي   ن 

  أح ح م  نمر  ل    ه  تمي  ف   ق  نم ع ط    ا4ان  واح عًي  نقع  ن  وا  
 بح   دا  ن  ودداح يعر دل قامل  دد  نب مدي عًددي  هدل  نمةدداص فا  دا   ددل أح ن  وداح نم ر  دد  

محددل ل  لى نمددد ل ل  مليدد  ر دد ل  نع  عددل    هددا ق ددتر  نموياوددي   م ددا ودد  ى مددنم ًرددقذ قا ددايا 
 رًدد  نما ددايا  نمددلفاع ع هددا  نموددع  تمددي ر  دد    ر دد ل   دداقنء مددر  ددا يحدد    ددح ل ح نمر ودد  

ب  نمر  ل ي لر حام   ح ننغر نب ع دل قعد  نم  دلعتح حًها ف  حتح ت ى نمقع  أح نمر    
م حتددر ت  ددا  دد  نغردد نب فددانغر نب نمددق  ت ددرا ع ددل نمشددع نء مدديه نغر نقدداا  وددلياا عددح ي مددت ن

نم ددد    ددح رعاددل   حدد  تر لددر فدد  عددلذ نمر تددل نن ر دداع   نم دودد  ب  لنمردد  نم ن ددح   دد  
     ا5انمحيا   نم غق  ف  نمقواي 

نم ت مدا    د   دح يصد   ب انا  مقمدل أح  ي م  ا أح  ا   أح ن  واح نم ر     نم ر  ل ع ل 
ق  نمدددد انا ميودددم   ددد ل مً ددد  رصددداغ أ   ادددا  عًدددي نملدددائ  اتقن  دددا  فددد  أن تر ن دددغا ب فهددد

  قل  ر ا ر قل ترةدق  نم لادل  دح م عر ن   نمر  ل   ف   ا    وائل  م ح  ق  نمد انا 
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أ  حرددي  ددح أ  دداط   اميدد   ريددا نم  حم  ردد   ددل ا أ   ددح أ  دداع ن ر اعيدد   عت دد  رحاصدد  ُ 
      ا6اف ي  شائع  ت غب ف   ةامدرها أ  ر ا ق ا

نمشددع نء عددح حامدد  نمدد ف  مددلتهذ  ددح   ددذ مًاصددائل نمردد  ع دد م عددح  فدد  نم نقددغ مددقم  ع دد  
نن ر اع    ف  نم  ذ نموياوي  نمر  ما م رق  ن  واح  رورع ل  ب  ملت نا  دا راا در نمر د ل 
فد  نمر   ددام نم عدا   ن ريدد  انمرحدل  ب نمعصددياح ب نم عا  د  ب نم ةامددد  ب نم اا  د  ب عددلذ 

    ا7ا نم وات    نمرة مبا
 

   وأشكاله :أنواع التنمر )التمرد( 
 يُعددد    دددقن نمددد  ب  دددح نمر ددد ل قو ددد   فددد  ياعددد  نب ددد  أ  أ ددد   :التمـــرد السياســـ    1

    ع   ح نموً ميام نمر  رهل  تمي رل ت  نموًي  أ  تح   ودًي   حدر نمودًي  
نماائ دددد  في ددددا تقن ما ددددم حم  دددد  أ   ئدددديه ل مدددد  ب  ي مددددح أح يمدددد ح نمر دددد ل  ددددح ل ح 

أ  قدل يشد ر أودامتب ع يدد   يعد   نم ر د ل ح  نمعصدياح نم دل  ااأوامتب ع دل  لدر 
    ا8اقو هذ أ مئ  نبشةاص نمقتح يشا م ح ف  نمر  ل ق ا فتها نمر  ل نم وًح

 ددقن نمدد  ب  ددح نمر دد ل نمددق  يُعددل ة   دداا عددح  دد ن يه نم  ر ددغ  التمــرد اتمتمــا   :  2
قددو  وددًي  ن ر اعيدد  ما ددم تق رُعدد   نمددلمر     ق ن ت دد   نم  دداذ نمعدداذ  عددلذ ننعردد ن  

 ننغردد نب قًددت نم وددرا را  ددقن نم دد ع  ددح نمر دد ل –نمح ددلن   فدد  مرا هددا انمر دد ل  تققددا 
تدد ف  مددر نملاافددام نموددائل    ددب  انمر دد ل نن ر دداع ا  دد  ددل رع مدددام عددل    هددا : 

 رشدت  تمدي أح  ا9ا نم  اءنم نن ر اعي   ر يوعي نم ر  ل ح تمي ر لتًها   نحل   لتل 
نمر ددد ل نن ر ددداع  تر لددددر قوق ددد  نب يدددا  نمردددد  رحدددلل نمع قدددام  ددددتح  تدددر نم دددد ن اتح 

أ  نمشدقاب  ح نمص نع مً  ن اتح  نب يا       ع  لتل فوق   نمشقاب   تر نم نشلتح 
  ن  رت ددد  نب  ددداع فددد  نم ؤوودددام نن ر اعيددد   نمح دددا م   ن هيدددا  ودددًي  نب دددر 

ت ل  دود     د نا عًدي  فد  صد    نمودًي   لا  مًر ا   ب مقم  وي ا وًي  نبب مر
 ا11ا دح قديذ   عداتت نب  ي  م لا  م    ح لذ ب  ف  مدر  دا تردوري عدح  دق  نمودًي  

أح نم ر دد ل ح فدد  نم  ر ددغ  ددذ أشددةاص  نف ددتح مً  ر ددغ  نم ددا  تح  رددقم  نمددلمر    
ذ عدح ي مدت لعدذ نرودا  م  م  هذ ي رً  ح  ل فعر نت ا   نمق  يع   عح علذ   ا 
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 نمرو تدددل عًدددي أودددامتب  لتدددل  مًحيدددا  نمد ليددد   مريًدددب  دددقن  لتدددل  مً نقيدددام ن  ودددا ي  
     ا11اننر ا  قاميقغ ل     ح نملا 

نمر  ل نمعً د   نمر  ل نبل   أحل  ها نم نمر  ل عًي نملتح تمي  ا ب التمرد الدين  :  3
تح حا ددد    دددق عصددد    معدددر أ ددد ق عًدددي نمدددل نن ر ددداع   نمر ددد ل نبل ددد   نموياوددد  

عصدد   نمر دد ل نمشددع   عًددي نمددلتح  دد  انمعصدد  نمعقاودد ا تق ر  ددل فيدد  أ لًدد  ملتدد   
    عًي رصالذ نمشع نء  غ أ باب نموًي  نموياوي   نملتح

 

 التنمر  ند الفرزدق : 
ررصل أةد   نمدد قل  قدوة   نم ا ًيد   قمدر  دا ت يد   فد   دق  نبةد    دح تلدذ ب عُد   

فهددد   ن تدددلتح ا   شددد ب  مًة ددد  نمردد  ح  هدددا ن وددد ذ  مدداح ترصدددل قامعً ددد   قامعصدد ي  قعشدد
 قامياع  مًوًياح  معً   ح أ ر عًتهذ   

ماددل مدداح نمددد قل   ر دد لنا عًددي   ر عدد   ر  دد نا ب  ددقم  أ دد  ع تددل  مدداح نمددد قل  فاوددااا  را دداا 
    ا12امًح ذ ققنفاا مً حص ام

ن ر ملت   م    نمر  د  فد  نمدد قل   ن ودي ا فد  عصد   فه دا    حح   ل أح   ا  أوقاقاا  ع  
ع ن دددر ن ر اعيددد   عاًيددد  ب ف دددح نمع ن دددر نن ر اعيددد  نمرددد  ألم قددد  تمدددي  دددقن نمي مدددت حا ددد  

نم   دد  يايددغ  قدد  نم دداه أ قددام فدد نغهذ نم  ر ددغ نمع بدد   ن وددي ا فدد  نمقصدد   تمددي  دد ب 
رشددرعر فدد  قدد ل ًدد  نمح مدد  نمعً يدد  نمردد   ددلأم   ددح نمع ن ددر نمعاًيدد  فرعدد ل تمددي ر ا13انمي مًدد 

نشدرعانا شدلتلنا ود عاح  دا نم وً تح  بهق  نمع ن ر أةقم رولت نم نمر  د  رشدرعر ع دل نمدد قل  
رح مم  ها تمي  ا    نم اائ  نم لتد   ب  مداح ع ًد   دقن يُعدل ع د ا ف يداا  ن دحاا   دق  يائدد  

غ   ن وي ا ف  أوً ب ننورعا   حتي تهدا ذ قديه  ح أ يار  نمشع م  نمر  رً  م قوم نح نمق 
 :    ح ح  ً  قائ ا 

لُ ح    عتددددددددددددددددددددددددلِ  ا  أرُ عِددددددددددددددددددددددددلُ   ق ددددددددددددددددددددددددي ه    
ددددددد  ى  دددددددي ح  تقن ع  ددددددداِ   ق ددددددديهِ ع   ودددددددوُ ل  مع 

 

دددددددلِ   ددددددد  نلِ  ِ دددددددح  نبُو   لددددددد  نءُ ر ِ ددددددديذ    نمع 
رِِ  تحدددلى نمدددلت  ن   نمرددد  أُ دددلِ   مِشِدددا  

 

عًدذ أ دد  أحدل أ  داء   دد  ر ديذ فًد د  نبوددل فد  نم تددم نبلب ياد   تح قيوداا رهددلل    مو هدا ن ر
نفرةا  مد   قا تًرد  ب هدذ نرصدد ن قامشد اع   ن قدلنذ فاداذ قحدق  نم شدق   قاد  مدد  نم شدق  قد  

     نبول  م ا     عً ذ أ ها نورعا   شع م    اء ف    اء   م  
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 أرودددوم   مدددح أةدددد  نمحددد ب قعدددل ا
 

 
 نل ُ غ دددددددددد مُ  شددددددددددامم  دددددددددد  قدددددددددد  ذ  دددددددددد   

 

  قمدددددد   ردددددددال  نبوددددددلُ  ددددددح  لقارددددددِ  
 

 
   مدددددددددددد   دددددددددددد مُ  ع ددددددددددددُ  يحتددددددددددددلُ نم ودددددددددددداف ُ  

 تقن  دددددددا  أردددددددُ  نمعددددددددتحُ غتددددددد  م  هددددددددا
 

 
 مدددددددددددد   نقشدددددددددددددع م  ددددددددددددح عددددددددددددد نُ  نمدددددددددددددل نئ ُ  

 

 
  ائ   م قل نمح ب نم   ي  نمد قل    ا يعًح نمح ب  يا   أ   مح يصامح  ي ر غ عح 

 ا ق  نبويال  ق   مح غا  تح م ا  تمي ام  قل ت ه ا ب   غ ق   ر      ن ح  ح نب ي
يعًح أ   أول ررحاشا  وائ  نبو ل  رةا   ح  لقار  م  ع مح تر  ق  نم واف  ح ة فاا  ح 
قيش  فه  أول  ةتل   عب رةشا  نمعت ح تق  أر  ر ل  م  ها  راشع  م  شع  نم أه ب شق  

ي   ًد  نم شق  ق  ا قم ا عح نمشاع   نما   ف  مر  حق  نم شق  ا  م ا حتي ص   ف
ي مت نورعا   رص محي  ا قم ا  ا ل فانورعا   نبصًي   نما م   نم ا ع   ح ت نل  نم ع ي 

 نبصً     اأرووم   مح أةد  نمح با  قا  ف    اء نم عا   
قن  فعدددددم مددددد نء ة دددددل  قصددددد م   ن 

 

 
 ع ددددددددددُ  نمعتدددددددددد حُ في فُهددددددددددا  اصدددددددددد ُ   

 

 أ  ددددداء ة دددددل  أح  وددددد م   دددددلرهذ
 

 
   دددددددددددب نم  ددددددددددد  مددددددددددد نء ذ   صددددددددددد  ُ  

 

ت ًغ ر     حتح يصل     ة ل    ذ ت فع ح م نء ذ فًح ت ًغ عً   أحل تح نم    يع ل  
 وق  تمي ة ل    ذ   رص  ح عًي و ن ذ ب فام  اق ف  نم تم نب   مد  نمعت ح  لنا  ح 

 ن  واح مً  أيًت نم قء  أ نل نم ر عًي و تر ع ق   قئي  
شع  نمد قل  يمال ت قذ أ   قل  قا  مر  ح يع ف    ا ف   ق  نب يام ن ري    ل  فام اررقغ م

قل رع   مةص     أ   تلنفغ قاصائل  نمر  ريت  شه رها  مو ها نم ا  نمر  يور ت   ؤ  ا 
  ح قعتل فه  تر    عًي أعلنئ  قائ ا  

 ا  رة ددددددددي صدددددددد مر    نئهدددددددداتمتهدددددددد    اقنمدددددددم أ  ددددددد  عدددددددح  بيعددددددد   دددددددح   دددددددي
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 قمدددددددددددددددددددددددر شددددددددددددددددددددددد  ل  ن رددددددددددددددددددددددد لُ مو هدددددددددددددددددددددددا
 

   ا19اوددد ا  دددا  متًددد   أ قدددلم مصددد رها
 

مال أ  ح نمشاع  ف  نم تم نملا   قوح مد  او ا  ا  متر أ قلما ميه حاياياا بح حايا  
نب   أح نمشةص ن ت قل نم ا   ر ت قل نمحيب ميحصر عًي نم ا  ف   لر  قن نم  ع يم ح 

ح ب مال نورلعم ملاف  نم عا ا   م  ف ياا   امي  نم  اق  ر  ح نمع ق  قاعرقا   ا ويم  
رشا مم  غ ةص    نبحاويه نم ار   عح نمر   م  نمشع م  ع ل نمد قل  ف  ل نمشاع  

ةياقاا ق ياا تر ئ عًي   ي  نم قامع  بلنء فعً  نمرولت     ح لذ نعر اق  مًعاتل  نمر ب ي  
ر  ح عال  مال ماح رحلي   ن حاا    قد  نعر اقاا  ةًصاا     نعر ا  يش ق  نمحال عًي م

 حالنا  
   ن  تر    ف  رحلي  مةامل  ح ع تل الله لنم   مر  ل عًي  م ا فعًُ  أول  ح ع ل الله نماشع   

 ف  ة نواح  عًي  أوهذ  ص   ح ويا  نم  ا   ت"ق يا   :   ص  اش ن  
      

دددددددد ا  تحُ مددددددددذ  رُعددددددددب  ياع   ةامِددددددددلُا م دددددددد  ن نمددددددددلتِ
ل اقِدددددددددددددددددددددددد ِ تقنا م    ددددددددددددددددددددددددلت    رُذ  لُ ح  ش  ددددددددددددددددددددددددل     

 

م   ن           نح  مذ  رُ لِا ن   ص   ن     
ل  نمًااءِ   نُ    ن بِ ن مُش       نمح  

 
اح نم تراح مًد قل  تقة نح قابل نم نملنم  عًي  ا تل   ف   دو    ع  ها أل نم ار  

ب  ًها ر ح  قام د  نملنةً  ن      أ ى أ ها م –ن مشدها  –مذ ر لا ن  – د  : مذ رع 
 نم  م    ر     عًي نم نقغ  قامر  ل 

  قا  نمد قل  يدرة       ع     م ه    م نا 
  أحت م ددددددددددددددددددا   دددددددددددددددددد  ع دددددددددددددددددد   عًددددددددددددددددددتهذ

  ققاب  يا  ف  مه نمِ متيِ 

 م ددددددددددددددا عددددددددددددددللت  ددددددددددددددح نبلدددددددددددددد مح لاقددددددددددددددا 
 ا21امدددددددددددددقن  نمًتدددددددددددددي تًدددددددددددددرهذ نمدددددددددددددقُقاقا

 
لل ملت  ف  ةًت نبو ل  نمققاب  ذ  م ل   ر  ل   ر   ِ  فه  ت ل أعلنئ  ققاب   ذ ع

  ق ذ   م   نبو ل  ذ ق ذ نمد قل  
قامققاب   ا غ نم تم نورعا راح نب مي ع ل ا شق  فتها نمشاع  ق ذ   م  فد   قن 

  ام  نمشوح ف  مر  نملا ي  شق  فتها نمشاع  ق    قامًتي ت ا غ نما    نمش اع   
   ح ص   نمر    ملي  ف  ق م  :
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 قم نا أحت ر نذ قصائل   ور  غ
  ا21ا أةًدها  ح  ام  ح شع نئها                         

لن ي   ح نمل ن   تهلتها مةص   قا  ف    يُعل   ائ  ص     ح ص   ر     فه 
    ائ  م  ل   ح نم نع  نم  ت   : 

 أر عددددددددددددددددددددددددددل   قدددددددددددددددددددددددددده  ل ح  عتددددددددددددددددددددددددددل ا
 

 

 مشدددا رِ  "تحدددلى نمدددل ن   نمرددد  أ دددل  
 

 

 نمر    نمق  ي راق ق  نمد قل  يُعل  ا    ف  شع    يع ل نمو ب ف  قم  معر نمر  ل 
تمي نمة    ح نمشع نء        ا ت ي   عًي  نمةياب نمشع   تق يعرال أح فح نمه اء ماح 

د  يا ذ عًي نموح   نمشع ق       ا يُعل ق     تق  تةافها نم اه  مقم  تً و تمي  نمد قلق
ً اح تمي أح نمل نوام مشدم عح ع ق  فح نمه اء قاموح  فه اء نبغًب ب مال أشا     م

نمشاع  مةص   مع ام وح م  ييًاها مرعيتً  مقن    يص   ةص    ةيام  نمشع    عرالنا 
    ا22اأح قم      ا ويحلي عًي     نمرحلتل

  ى صاحب نبغا   عح ةامل  ح مًل ذ نم ً   أ      قامد قل  فو ًو  تمي  ا ق  ب 
رع ق قالله  ح ش   ة فاا     فاا  م  : أ شل   قع  أشعا  ن ح نم  نغ  ف ت ب يع     م نا ف

ف عًم أ شل  حري ن رهتم ب لذ قا  فو شل  اائ ها نمر  أ  ر   ها فًام  ا أحد ها فاا  يا 
؟  الله ب   ح مًيا   اء ترصر  ا   قوعاا ها ةامل أرحد   ا قام  ف ت  ن رحد   اائ ها 

ًق    شه نا ت ذ نمايا   تح مذ راذ حر ا ر رب  اائ ها  رحد ها  ر شل تها فاًم أفعر ف تمي
   ا  ص    أة ى  ح ص   ة   نم اه  ا23احري حد م  اائ ها  أ شلر  ة فاا  ح ش  ِ 

 ح نمد قل  أح فريا  ح     ح نذ  ح و ا  قل   ا نمد قل  فوةق  أ ً   أر ن ق  نمد قل  
ح شئم فحًل ن عل ى عًي   ن قصاص تلي    قام ن م      تح فاح شئم فا  ب   ن 

  فةًي ع    قا  : 
 ف ددددددددددددددددددددددح قدددددددددددددددددددددد  ةائددددددددددددددددددددددداا بلن  قدددددددددددددددددددددد م 
  دددددددددددددددددددددددذ قدددددددددددددددددددددددال ن وددددددددددددددددددددددددتههذ  ةددددددددددددددددددددددداف ن

 

 فادددددددددددل أ دددددددددددح نمه ددددددددددداء   ددددددددددد  حددددددددددد نذُ  
 ِِ ا24اق ئدددددددل  لدددددددر أيددددددد ن  نمح ددددددداذ 

 

  قا  ته   قيه 
 أر عدددددددددددددددددددددددددددل   قددددددددددددددددددددددددددده  ل ح  عتدددددددددددددددددددددددددددل ا
 وددددددددددددددددو ل  معددددددددددددددددا   غددددددددددددددددي ح تقن عدددددددددددددددد ى 

 

  نمعدددددددد نل   ددددددددح نبوددددددددل لدددددددد نء ر دددددددديذ 
  ا25امشددا ر  تحددلى نمددل ن   نمردد  أ ددل 
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 مو ها ن رعًذ أول ش ه مو  اء ق تًر  نمقتح تر رع ح  ل  تقم  نمد قل  أح قيواا رهل
قامل نء  نمش اع  مابو ل    ا ت  ق عح غت   قا م  تقن نور     ل  ف  نمع نء وو  ذ ق  

       نمرص محيفاب يام ف  تيا  ننورعا  قصتل  رومر  
  ق  أ يام أة ى ر   م ننورعا   نمرص محي  نمر   اءم قص    ح نمر    عًي 

   م  قا م  :
 أرودددوم   مدددح أةدددد  نمحددد ب قعدددل ا

 

 
 غ دددددددددد مُ  شددددددددددامم  دددددددددد  قدددددددددد  ذ  دددددددددد نل ُ  

 

  قمدددددد   ردددددددال  نبوددددددلُ  ددددددح  لقارددددددِ  
 

 
   مدددددددددددد   دددددددددددد مُ  ع ددددددددددددُ  يحتددددددددددددلُ نم ودددددددددددداف ُ  

 تقن  دددددددا  أردددددددُ  نمعددددددددتحُ غتددددددد  م  هددددددددا
 

 
 ا26امددددددددد   نقشدددددددددع م  دددددددددح عددددددددد نُ  نمدددددددددل نئ ُ  

 

يا   ت   مح يصامح   ي ر غ عح   ائ   م قل نمح ب نم   ي   ت ه ا ب   غ ب 
  قل تمي  ا ق  نبويال  ق   مح غا  تح  أ   أول ررحاشا  وائ  نبو ل  رةا   ح 

رةشا  نمعتح تقن   لقار  م  ع مح تر  ق  نم واف  ح ة فاا  ح قيش  ب ت   أول   ةتل    عب  
 : أر  ر ل  م  ها  راشع  م  شع  نم أه    قا  ف    م  

 أيمددددددددددددح ن مدددددددددددد  عًددددددددددددي  ًيدددددددددددد   ددددددددددددح يمددددددددددددح
 ما دددددددددددددددددددددم   افاددددددددددددددددددددد  نمحيدددددددددددددددددددددا     رهدددددددددددددددددددددا

 

 حددددددددددللاا ت دددددددددد   عًددددددددددي صددددددددددلنُ  ح دددددددددداُ   
  ا27اةددددددددددددق  ع  يدددددددددددد  عًيدددددددددددد   عددددددددددددا ُ 

 

تح نمق  تقم  عًي ق   ق      م   مةايب صلن ا    ق  ها   م نا نمق  يش ه  
 ماح   رها عا نا  حق اا عًي  مل ا   م  ب  ف    ائ  م  م  ب ما م ف  حيارها ح ا  قام

 أي اا :
 فادددددددددددددددل  عدددددددددددددددر نم دددددددددددددددد    ب ددددددددددددددداذ متًددددددددددددددد ُ 
  قدددددددددل م دددددددددم   دددددددددا أعددددددددد   نمددددددددد ح  حامددددددددد ُ 

 

 يحبُ حلتل   نمعت   نم شاعُ  
 و    و ى ي     ح نمعتح ن حُ 
  ا28ا
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 وااط م نل قا  Projection اطوا هق  نب يام حوب       عًذ نم ده يو ي قا 
عًذ نم ده نمعاذ رقعي   ل نمقنم عًي  حي تها ماا ًيارها   صامحها  عالنرها   غقارها   ف

  ن دعانرها     م نل ق   ار نمقنم   قدها  ح شةص  عتح تمي شةص أة    
م عًدي ع ًيد  أل  رحلتدلنا  د  أح ر ودب نمدقن ودااطت ا ف  عًذ نم ده نمرحًتً  تل  ن 

تمي  حييها  ا ر ف   ف  قنرها أ  أح ر عر  ح نم حيب  صل نا مهقن نم  ف    قمد  مد ح 
ترصددد   نمع دددا    وةدددق يوةدددق ا ن ةددد  ح عًيددد   م غ ددد ح فددد  تتقنئددد  قوددد  ها مترددددالى ن قددد ن  
م دود  قو د   د  نمددق  يوةدق عًدي  دود   ددق  نم وةدق  قدوح  غقد   م  ردد  رودا    فد  ننقرصدداص 

 ع ل ا : وااطم ح ن  ي ا31ا ح  دو 
  ددقن  ددا   ددل اُ  قامدعددر ع ددل  برحدد   عت ب ددا نمةاصدد   نبةيدداء  ن لدداذ تمددي ن ةدد مح    أ

 تحشاع  ا نمد قل  فه  يح    ا فيد   دح عتد ب عًدي   مد  فهد  ياد   أ يارد  نموداقا  
    نمق  ر     ق  ر   وائ  نم وداء   د   دؤ   ن دنمحلتي عح   م  قاح ت لل  نم 

ر م ددا قددام تدد لل  نمعتلدد   نم عددال  نب   ب دد  صددا   لًدد   نملددا   ب دد  شدددي ت دداذ نمًتدد
 عت ي  ما را م  نم و   م ع ف  أ    نم واء  نةرقا  ا   أحغًتً       يا   

  ر وب تمي ن ة مح ن لفاعار ا نمةاص  غت  نم ا  م   أفما  ا   غقار ا    ب
شددد ء  دددا ةدددا ل أ دوددد ا مرعييددد   ع   ددداا أل دددم فددد   ًت دددا نمًددد ذ شةصددداا  دددا أ  فا ودددااط

أةياء دددا  عت ب دددا نمةاصددد    ددد  يوددداعل ا فددد  رددددال  نمددد ف   نمعاددداب  دددح ن ةددد مح أ   دددح 
  ا31اأ دو ا

 دح أ  د  يميدام نمدلفاع نودرةلن اا فد  نمحيدا  نمت  يد  فدام لت نم ن ريد   دح  ودااط يعل ن 
ت  قد    هدا ب أ دا نم لتد نم نمةا ل ق ادل   نم د ء رعتتد  أ  نعرد ن  أ  رددال  أ  ت  دا   دا ن 

نملنةًي   ح  غقام أ  ن دعانم  ؤم   ف  يورييغ نم د ء ردودت  ا أ  ت  امهدا أ  نمرهد ب   هدا 
رً  نم لت نم تمي نمةا ل م  يودرييغ نمرعا در  عهدا قصدع ق   توااطفًت و ل ح  ع      تمي 

 أقر  
تحددد   نمداعدددر  حدددر  ددد  أح نم   ددد ع ترعتددد  تق قا  مددداح  ملإودددااطنميددداقغ نم ددد     

ع   دغ قاداء نم   د ع ب أ دا ي ا أ     ر اًب تمي أ م ر    د  أ  رودر ل  نمصدونم دع   ق  : ف
أعاقب  دو  رر ل   تمدي  د  يعداق    ب  دا يحدا   نب دا ع ًد    دا  د  رح مدر نماًدت نمعصدا   

   ه   نم صل  تمي قًت     ع  أ  ة    ح  صل   شةص مًرهلتل  
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  نا  ه دداا فدد  حددانم نم  دداب  فدد  أغًددب ق ا ددام نن ريدداب   ددقنءرها ل وددااط مددؤل  ن 
 يودرةلذ نم دداه  ودااط    ودها ب م دا أح نم لتد   دح نةرقدا نم نمشةصددي  رودر ل تمدي يميد  ن 

فدد  حيددارهذ نمت  يدد  فدد  نموددً    نمحددلتي  نملعايدد  ب تق يودداي ح نم لتدد   ددح  غقددارهذ  وددااطن 
تقن  ددا نودرةلذ أ لد   ددح نمادل  نم  اوددب  فد  نم قددم  ودااط  ةدا فهذ  حد  نمةددا ل مدقن فددوح ن 

ي مدددح نح رع دددر  ودددااطنم  اودددب يشددد ش عًدددي ع قار دددا ن  ودددا ي   يشددد  ها ب تن أح يميددد  ن 
 دتدل  ا صا رحادت نر ا دام تت ا يد  نمدر غ يمي  ا  قامرآق قانر ا  نبة   نوي ا تق ق ال   ا 

 دل ا  وداب  غقار ددا نمرد  ن ر د ؤ أ  ن  اددل  أ  ن رعدقق   وداير  ع قار دا قددا ة مح  قمد  ع
ل  ددغ قمدد  نمشددةص حرددي  شددا م  رًدد  حدديودد ح م ددا  رحاياهددا عًددي شددةص يةدد    ددح لددذ  ر  

نم غقددام نمردد  رع ددق عددح رحاياهددا قو دودد ا  ددقن نمشددمر نمودد    غتدد  نم  حدد  م ددا رادد   اي ددا 
تتلددا ناا   دد  نمددق  تددلفع ا فدد   رودد تر  انمرةًدد  حرشددمر قاعددل  م ددا ي مدد وددااطيميدد  ن  تحف  مددلا 

  ا32انمعال  تمي نمرةً  عح  غقار ا نمةاص  مصامح ن ة مح
 أح قصر   غ   ياء نم ع  ف  تق ما م ر ف   مل ا رد   ود ء أة قد  م دا ما دم ردقم  
قعددد  نم صدددال   فادددل مددداح صددد رها   أتهدددا  وددد  عاا فددد  شدددع ِ  وددد نء أ ددداح فددد  قصصددد   دددغ 

  ا33ا ا نم  ن صاحقار  أذ  غ ق  ر   نوي
ذ  رهلتدل ذ    ددائهذ فادل مداح ودديداا امادل شدمر نمدد قل  رهلتددلنا م در  دح مداح يع فدد  فادل قد

معدر رداصدر قصددر  عًدي  ققد  مدر  دح يحدا   نعرد ن  أ د   أ  نمةد  ل عًدي ياعرد     ودًياا 
 ددد م نم دد ن  ب  أ نلم نمشددة ص تمددي أح ةقددا نا ملتدد    ددح  ددق  نما تددر فاددل  ددغ ق  ردد  نم دد ن  أ

قبتدد  حددتح مددذ يوددريغ أ ددر نمقصدد   رحاتددت  غ رهددا قددامي     دد   أع يا ددا نمشدده ل أح يشددهل ن نم
مهددا ة فدداا  ددح نمددد قل  ب  م ددا فعددر قمدد  فريدد  ياددا  مهددذ   دد  أذ نم وددت  ت  عهددذ  هددا صددً   حددذ 

 قعل  هل شلتل  ل ذ قا م  :
ح نم  أحوح يح ب ق  ر     ن 

 ا34ام اش  ت  أه نمل ى يور لمها    
 
 

 م وم تمي     قيه  ح عاصذ   ا ذ قا م  : م ا 
     عاصذ ن ر     ا فو مذ 
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 ا35ام ذ   ي  نمت ذ قيه  ح عاصذ    
 فدد  قصدد  ي قهددا نم هددائ   ددح نمددد قل  قمدد  ننصدددا   أ دد  صددحب نملدد ن    ددا  ملتدد  

  ا36اتن أ هذ ما  ن تً ق ح قامو ن   ة فاا  ح أح ت ن ذ نمد قل 
اح ها ر  دددح  دددلى ةددد   نم ددداه  دددح موددداح نمدددد قل  فمدددا  ن تح  دددق  نبةقدددا    دددا صددد

ترحاشدد ح  ودداعل   ددح يحرددال ت  نم ودداعل   م رعددل ح عددح قدد   نمحددت أ  شددهال  صددل  ة فدداا 
  ا37اق فيد ح ح  ح أح ترع   مهذ نمد قل  قامه اء  م رش   تح نم اه 

 م   هدا فادل أةدق   ًح  أح نمد قل  غامقداا  دا ياردقه  دح نماد يح نم د مذ متلد   أ يارد  نمشدع
كلَُّمَا دَخلََتْ أُمَّةٌ لعََنتَْ أُختَْهاَ حتََّى إِذَا ادَّاركَُوا فيِهاَا ََمِيعااا ااَلَاتْ أخُْاَُا لِْ لِاهُمَْ لِْ       ﴿ ح ق م  رعامي : 

ب فادل  داءم  عدح ا38ا﴾ تَعلَْملاو َ رَبَّنَا  َؤلَْءِ أَضلَُّونَا فَآتِهِِْ عَذَاباا ضِعْفًا مِنْ النَّارِ اَااََ لُِاُ ض ضاِعوَْ مَلَُاِنْ َْ    
 أ يار  نمر  قامها ف    اء وعل قائ ا :

  عًددم عًددي وددعل  عددقنقاا فوصددقحم

 

 
 ر عددددددددددح وددددددددددعل فدددددددددد  عددددددددددقن    را ددددددددددغ 

 

 ر عددددددددح أ ددددددددر نم ددددددددا  تق ت م   هددددددددا
 

 
ق  ددددددد  رعدددددددش نم  ددددددد  تح  روددددددداغُ    ا39ا ن 

 

 

عددقنقاا  وددعل عددر م فدد   ددق  نب يددام  عددر نمددد قل    دداء    دد  مدد ح  ددح أمدد نح رر دد   تق
ح  قن نمعقنب نم داق  يعشدا ذ   اقنا  هذ فوصقح ن تر ع  ح في ا  ت هذ بح نمد قل    ا ذ ؟  ن 

ب فاما يح نم  مذ قدل ا41ا﴾ َ ْ أتََاكَ حَديِثل الغَْاشِيَةِ ﴿م ا رعش نم ا  نم اف مح   قن أل  ما م  رعامي : 
  صل نم ا  قامعاشي   مقم  فعر نمد قل   

 م  ا واقااا يعل نمه اء م  اا  ح أم نح نمر  ل فها    نمد قل  ته     م  قا م  :  م ا ق
ِ ها ًي   نمع م   مُ    و       بم  ع 

  ُِ ً ي   قِ  نمِ رابُ نمُ   قُ  ي ع  ق      
 ا41ا

فد  نم رالذ   ب نمد قل  ص    نودر ل ا  دح  نقدغ نمحيدا  بقد ب  هدا نبق داح تمدي  دا 
مثََا ُ الَّاذيِنَ اتَّذاَذُما ماِنْ دلم ِ اللَّا ِ       ﴿ أ    عتل م ا  صد  نمقا   عق   در قا مد :ت مل ف تح نمع م  م 

  ا41ا﴾أَمْليَِاءَ كَمَثَ ِ العَْنَُبلوتِ اتَّذَذَتْ بَيتًْا مَإِ َّ أَمْ َنَ البْليلوتِ لَبيَْتل العَْنَُْبلوتِ
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 مددد  ا قددد  عًيددد  قددد   هددد   قا يفدددامد قل  فددد   ترددد   عدددر نمه ددداء  ددداقنا  دددح نموددد اء عًددد
نم ردداب نم  ددق ا فًدديه   ددا   تردداا أ  ددح  ددح  تددم   مدد  م ددا ت مددل نمشدداع  ب   ددح لددذ   حدد  
  دداء فايدداا رشددت  تميدد  ن يدد  نمردد  أفددال   هددا نمشدداع    دد  را مددب نم ه دد   ددح نم دددا  ب يادد   

أرةدق  حا  نمع م  م     أ  شدق   دحيمه  قنمي  و  اشق  حا  نم دا  نمقتح نرةق ن  ح ل    
نبصدد اذ تميدد  ت مددل ح  صدد  ا   دعهددا   دد  ا  نم  دد ع تمتهددا ع ددل نمحا دد  م لددر نمع م دد م ن 
يع   ع هدا شدتئاا م   د  فد  غايد  نمد  ح  نم دعل  ن ت دل   دعداا مدقم  نبصد اذ ن ر ًد  مهدذ 

     ا43ا ةت نا  ش نا ب   دعاا    ناا
يدردد    دد  فدد  عًددذ نمدد ده رشددت  أغًددب نم صددال  ت  أح نمددد قل  مدداح   ددي باا فدد  عا

هد  أ دا أح ي ًهدا فييًاهدا أ   د  فب فه  ن تةًص ب    تن  ا  ل  نمر    يعل م  اا  ح أم نح 
ع د  نم د   م دا  ن  د قصدر   دغ  ن ي  ر ً  فرلفع  تمي ي قها  أشه  قصص أق ن   عًي 

لرهددا : اة   ددا  دد  عًت ددا وددًداا ب فهدد  قنم ع دديذ ع ددل نمددد قل  فهدد  رد حدد   رهددق  ي بدداا ق   
ب  در نودرياعم  دق  نم د أ  أح ا44ا  رقاغ تح    ع ا  حا تح  ة  م حدائ ا    عدم حدا  اا

رعتتدد   ددح وددت ر   قعدد  ودددً م   مدد  م ددل   ددح نمددق ح تقن أقًدددغ عددح نموددقاب  نمدحددش  ودددً  
ي مادداا ق ي ددداا نع  ددال فيددد  ن رعدداء ق  ددد ب  ميوددر تب تمدددي  دد نقع نمةتددد  فدد   دوددد  فاتددل  دوددد  

    ا45اتن يد  قتلُ  حري يحد  نما يح ب  يمد  عح ق  ق   يلا    يار ب تمي ياع  الله  حًل
 :ا46اتق يا  

ودددددددددددد  ميام ددددددددددددام مُ   د  ددددددددددددِ   م ددددددددددددئِح  ق تتددددددددددددل   ع   
اي دددددددددددد     ل  لِددددددددددددتح  عا دددددددددددداا  ددددددددددددا أ  ى ِ ددددددددددددح  ع   
لُ   دددددددددددددددددد ُ   أر ر  دددددددددددددددددد  أحالِتدددددددددددددددددديُ نمق عِتدددددددددددددددددديِ   

 

هدددددرِ   مُ نم  يِيتددددد   مً   دددددع  دددددع تمُ  أ      و 
ًدددددد تقن     مُ مهددددددا   ح  ل  ددددددل  ب تنت ش  ق ددددددم     

ددددرِ  دددداتتِ تمددددي نم ت   ُ  ل  فشددددا امُ نمشت  ق 
 

 
يشدعً  يقاهدا تقن  دا  ب  مدق    ا47اغ قصدائل م  صلن  قم  أةقم رحدر فد  قعد   يدا

ب   ل نم د ن  ع دل  ب تن أ د  قمد   وداء  ت  دا  د  حديودر    أح يف  نمصح نء ةيا   مدذ ر  د
 ددح يتددب ةًاهددا ردد   ع دد  حت ددا  ر اقعدد  أحيا دداا  قاتددم ن   شدد م عددر نمرددلتح  نم قددا  فأ  دد  ن

ر  ي قع  أة ق   وً م  مقن ما م را عد   ردقم   قو د  رق  هدا  نغ د  قشد ن  ةلنعد  مدقم  
  ا48ا ًم ريامق  قي قها
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ماددددل ة ددددعم نمصدددد    نمشددددع م  ع ددددل نمددددد قل   نوددددي ا نم رعًادددد  قددددام  ن  تمددددي  عا اردددد  
مي ي يع  ر  بر   عها فداح قود       قامر    نمشةصي  نم  و      ف  نم دوي  نم حيي  ق   ن 
 تمي أ  اط عل    ها  

 المرأة اللائمة )الساقطة(:
تق  وددذ نمددد قل  صدد  نا  رعددلل  مهددا انم دد ن ا فدد  ق  دد  فهدد  رًدد  نم دد أ  نم وددرعل قدد  نمردد  

 :ا49ا نحم رحم نمةيي  و ع  مورعل  ن ة مح عًي  تق يا  
دددددددددددددددددل  أ    دددددددددددددددددِ   م ا  ددددددددددددددددداق هام ع    و  ى   ددددددددددددددددد  ن       ل 

ِ    دددددددددداِ     دددددددددده  قدددددددددداحِ فدددددددددد  ش  دددددددددد   نم تم   ُ عاِ   
ل م   ر  دددددددددددددد   أشدددددددددددددده  ح      ددددددددددددددا ةِدرُهددددددددددددددا تح  أ م 

 

ًتددددددر  عُا مُهددددددا  دددددد ذ  ق  ِ ب أح  دددددد    تمددددددي نمع 
مِتًُهددددددددا دددددددد    ل  ًُدددددددد  نمد  ًددددددددي ق ر ددددددددب  ي ع   ع 
وِددددددها مدددددد  أح  ر دددددد   ته  غُ مُهددددددا  مدددددي   د 

 

 

ا ن ددد أ  ح اددداء  قمددد  م ف دددها نمدددق نل   ددد  رصددد   انم ددد ن ا قو هددد يمادددل ع دددل نمدددد قل  تمددد
 ااق دا   دا نمقبتد ا   حنم ردد   فد  أيداذ نمادق  نمشدلتل ب  صد نا تمدي اأ دديداف   قيا ها قايغ نم

 دد  فيدد    ددلياا رع قدد   عددلذ ن ر نلدد   ددح فعًرهددا  ددق  مهددقن نوددرهر قصددتلر  قاماوددذ ياتددل ر متددل 
  ا51انم  ذ  ر ياتل  ع ي ننردا 

 ور   ف  رو تل غًب نم  ن  في ا ع لم تمي  قا م  :   ى نمد قل  ي
ددددددددددددددددددددددددد  حت   عِت  ددددددددددددددددددددددددد ا  ددددددددددددددددددددددددل    ددددددددددددددددددددددددد  ن   ي    أق ع 
ًدددددددددم    أن م تدددددددددم  شِدددددددددع   عدددددددددح   ددددددددد  ن   تقن ة 
دددددددددددق ح م   دددددددددددتِ ب فوص  دددددددددددم     ددددددددددد  أذت نم تو   أياع 
ح  ر ددددددددددددُ     ً تهدددددددددددداب  ن  ددددددددددددا م  ع  ً ددددددددددددم  ش  ر    تقن ن  

 

ِ   ددا   ددال ى نمح  دداذ    ددلتًُها  ددل   عًددي نمع 
رِهددددددددددا   دددددددددد دددددددددد تًها  ا    ر  رُق صِدددددددددد  حت و 

ب  ق مُ مُهددددا ددددع  قدددداء  ص   عًددددي شدددداِ        
دددددد  نذِ الله ع  هددددددا ُ قُ مُهددددددا  ي مُددددددحت ِ ددددددح  غ 

 

 

 قددد ع نمشددد ء  دددح  هددد   ت مدددا نمدددق  يدتدددل  ن  مدددا   ر دددل نمشددداع  قدددل   دددل ننودددردهاذ 
ا   ف  ا عح أ   يعل   يًااا مرداصدتر رشدمتر نمصد    ب فدو ه  م دا51ا نمر بت   ح  ه  أة ى 

يًم ف  مر  ا رص فم ق    ا نفال   نملا  قام واء أ  دغ أغق    ق  ه  نم  أ  نمعال   نمر  
 ن صددل  ا عًيدد  غدد  نمددقتح أ    أ نئددرم م دوددها  رددلةر ن ةدد مح قع قددرهذ نمق  يدد  ب حب تق ودد 

   عً  ا ررعل  قو نب ةتً رها بح أة  صت     أ   ا تمي   
  ددداء غقمدد  بح شدداع   ددل   غًددي  نماًددب  ددا     فدد  ةشدد   عددق  ب ددا   ددل مًشدداع  نم

     دملت  نمة     مغ قام شا و   نم  نء   ق  نم شا ود   اشدئ   دح ي يدا  دود  نمصدًق  نم ر
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ب فه ا دا   داءنا ا52ا ودً م  أة قد نمر  قً ا رًتح  ر   مقم  قاتم انم  ن ا ن ر  ي قع  
 ن ا عًتها قا م :لا   عًتها فد ر ق  ر  انم   ا ذ عح ر   اقعاا   نا  

ددم   ر   ددةِي م    دد    دد  نُ  نمددق  ن   قددل و     
ددددددددددددد    تدددددددددددددُ  م ئِي   دددددددددددددلنلِ غ         وُددددددددددددد ق ُ  نب  
دددددددددد   ُ  نُ    ح  ددددددددددلت ددددددددددا   ددددددددددا ُ د   ف دددددددددد  ق ن  ي و 
اعِ  ددددددددددا ددددددددددح  ِ    ق دددددددددد ا ع   ف  ددددددددددا ف ا ق ر  ددددددددددا   غ 
ددددددددددددق ا ددددددددددددُ  نمص  ح  هددددددددددددا   د  ُ    أ   نح   ردُدددددددددددق مت

 

ً هدددددددددا نبق   نلُب ةددددددددداب    حتًُ    هددددددددداقدددددددددِ  ق   
ًتًُهدددا دددد م  مددد  فُدددؤنل    نشدددر دي  ددد  غ   ش 
وِدددددددتًُها ددددددق ا      ددددددر حم نمص   أ اِ ددددددتبُب ُ و 
ن   غُ مُهددددددددددددددا ددددددددددددددلت م   ت ددددددددددددددا غام ددددددددددددددم  ُ د     
ب ًِتًُهدددددددددددددا ددددددددددددي ي مًهددددددددددددا    ِ مددددددددددددحُ نمةُق ن      

 

تق يام ا مداح   غ قداا فيد   نمشاع  يص   وةب ق    انم  ن ا نمق  ن قي   م   ن  عحا 
  أ  تل يدددد  شددد ء ب فهدددد  قدددال  عًددددي   ا وددد  نمحددددب  دددغ ق  ردددد  نملا يدددد   دددح نم ودددداء  ن يعتقددد

انم اددلن ا قنم نمحوددب  نم وددب  نم  رددل نم دد مذ ب فهدد  نم دد أ  نم لددا  نمردد  عام ردد   ددح مددر عًدد  
فامد قل    ل نمر  ن  ف   ق  نب يام نوذ انم الن ا نمر  ر لر م    ق نمًق   نم رعد  نمرد  ن 

ي   نمح ميددد  ب  ع اصددد  نمحودددي  قصددد م   نمحودددي   نموددد عي   نمشدددن ايددداع مهدددا ب ف ددد ا عدددح نم
ع ل دا  يتدب  نئحرهدا ما دم  فيد لن ف الن  قدل  ً دم نمدد قل   هدق  نمع اصد  قحد    عشد رها 

 أيدد  فدد  ق ددح نم رًادد   ردرددق قن  رددُ   رًددح عًيدد  قصدد  رها   عشدد  ا فمدداح يوددعي  ا ددلنا  لقددام
 أحرهدا  عشدت رها  دح  هد  لا يد  ب  ن   ودي أح  دقم  قعًب ق  رد  أب مدي نم د ن    لدا   حدي 

نمد نصددر نمردد   دداء  هددا نمددد قل  ما ددم ف نصددر   وددياي   رعددلل  نمدد عذ  ةرًددد  نبمدد نح ر ودد ذ 
  غ ص    نم  أ  نمر  عشاها  رع ي  ها  

ت غر فد    داء نم د ن   ألا رهدا  ه داء أ لد  فد   دق  نب يدام نمرد  رصد   فتهدا  أح أ نل 
دوي   حامد  نم  د ل نمرد  يعيشدها  عهدا   دق أيا د  نب مدي مق ن د   حردي أيا د  نبةتد   أق ر  نم 
   :ا21ا ح ع   
 

دددددددددد  م  قدددددددددد  ددددددددددا ق م  دددددددددد   ِ ل ددددددددددرُ     تحت نم     
ددددددددقا ت ددددددددل  ي  تددددددددرُ ِ ل ًُدددددددد   مًصتِ ر اُدددددددد ُ  م     

 

ب   ددددددددد  ن ُ   ً يددددددددد   ً رهدددددددددا ع  دددددددددمِ م ت   ِ دددددددددح  ر ح 
ًِدددددددديذِ عِددددددددقن ُ  ِ  نمح  دددددددد   ً ي دددددددد   ِ ددددددددح  و     ع 

 

ال نورع ر نمد قل  أم نح ق غيد  فد   دق  نب يدام   هدا رادليذ نم  ًد  نبود ي   أودً ب ف
 ننوردهاذ  أوً ب نمراليذ  نمروةت  مرحاتت  ا يص  ن تمي   ح غايام فم مد   داي   قدوي  ف يد  
  وياي  ف وذ ص  نا  رعلل     عها ف  شي   نحل لذ شمر   ها       ر ع  صد     نحدل  
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   دع د  قامحت يد  م دا أ نل أح تل دم مً د ن  أ د  قدال    قمدا   عدح م حد  عايديد  معب فامص   عقد
تة دل صد م نم د ن  نمدق  ياد   أحعًي   ا و  نمحب فد    حًد   دح   نحدر ع د   م دا أ نل 

    عُ   
ت غددر فدد    ائدد  مً دد ن     دداء صدد    ودداة   فر دد ح موددهاذ ر شددت نم ه دد   أحم ددا أ نل 

ا فد  قنرد   رحاياداا مر  د   عًدي ن ةد   نودي ا نم د ن  تق نب داااا م غقد  ان ة  رحاي تمعاء  لفُ  
 قا  فتها :

ددددددددددددددد   بع  ن ي ددددددددددددددد   فددددددددددددددد  ِ  ً ددددددددددددددد   م ع   
ددددددددددددددائص   ب أ  مددددددددددددددلُ ِ  غ   مددددددددددددددوُذتِ غددددددددددددددقن  
 أحددددددددددبم تمت ددددددددددا  ددددددددددح  دددددددددد ا  ِ دددددددددددِ     
دددددددددددددِ  نمدددددددددددددق   نعِ يُع دددددددددددددبُ م ُ هدددددددددددددا  مقيتِتة 

 

ق دددددددد    ترهددددددددا نمدددددددد محُ رةدددددددددتُ    ر ددددددددرت      
 لم   لدددددددر  نمع ا ددددددِ  رُشددددددد  ُ تقن  ددددددا   دددددد

 تقن ُ فعددددددددددم  ع هددددددددددا نم دددددددددد ن ُ  رعدددددددددد  ُ 
ً دددددتُ  دددددحيحااب  م  دددددلُ  لنؤُ دددددا حدددددتح  رُد   ص 

 

مصددارها  ت وذ م ا نمد قل  ف   ق  نب يام ص  نا حوي  مً  ن    افي  مًدق    ورع  داا 
ح فد   عدام غت  نم ح ق  فر ل صدارها    ن  أ  شلتل  نمح ت  رد  نمعيد  ب ملتد   نمرعد   ب   

 نم  د    ق  نمص    
ة تلد  نمد     أ هداشدمًها  م  هدا تن   ش هها ا قيتة  نمق نعا نمرد  رود  نم دا  مح تميد  فد

ردراددل تمددي نمةصددا  نمح تددل   ادداء نمودد م   ردصددح عددح لنئهددا  ر ددا ن درحددم ودد نئ  ا  عر ددلنا فدد  
ودي ا نمرشد ي  ب د  تقمدل رشمر ص    عًي أمداظ نمر ل   نموة م   ورعت اا قابوامتب نم يا ي   ن
 نم ع ي    حاا  يموق  رو تلنا  في  رر ا ر نمص    ررلنفغ نم شا ل   

دد   بع  ن ي دد   فدد  ِ  ً دد  م دد  تقمددل  ددح   ا ددا ف ددر عًتهددا ن دد أ  تع ن يدد  ا أحددبم     م ع   
      ا  مو ددد  يعًدددح عدددح  دددلى  عا ارددد   دددح نم ددد أ  نمح ددد م   ن رياحددد    شددد ر   دددح نم ددد أ تمت دددا 

نم ل ي   نوي ا تقن ما م رومح ف  ةي د  ر عدب أي ا هدا نمد مح ب  شدت نا تمدي نح نمحدب يم دح 
ب   د   دا مدذ ف  ح    نم شاع  نمعايدي  نمصدالق  فد  قنم نمح تدب حتدي نمرًيدل  نم غقد    

يشددع  قدد   ددغ ق  ردد  انم دد ن ا مددقن تريًددغ تمددي حيددا  نمصددح نء  نمعدديش  ددغ نم دد أ  نم ل يدد  نمردد  
 ها  ي ا شلتلنا  ي تر تمت

ًادداا  ن غ نقدد  فدد  قمدد  فهدد  تر  دد  عًددي  حددا   نمددد قل  نح يشدد   صدد    انم دد ن ا ةًُادداا  ة 
  يغ  ح يع فهذ  ما م    نب ل   تح  ح يع فهذ لدذ يدور  قعدل ا   مد  ب مادل مداح نمدد قل  
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افدد  ن  أمددداظ ف دد    قددامدحش قع نيددد   مو دد  شدداع   ددا ً  فددو را م ددا شددع نا   ع ددا قوة قدد  
 :ا56ارًتت قامق   نمعاذ تق يا  

بتدددددددد  ب فدا تدددددددددها  فددددددددل   مهددددددددا يددددددددا ن ددددددددددح نمقم
 تقن قددعدددددددددددددددلم  ع ددددددددددددددددل ن  دددددددددددددداذ بمدددددددددددددددو ت ا
   دددددا ةاصدددددذ  نبقددددد نذ  دددددح ق  ةُصددددد     
 فددددددددددددددددددداح أقددددددددددددددددددداقم   ت دددددددددددددددددددددددا  ِ  عدددددددددددددددددددددامذ

 

 ُ ددددددددددددددددد م ع   تُ  دددددددددددددددد  نمحِ دددددددددددددددددا    قتًُهدددددددددددددددا 
 ردددددددددد ى  ف ادددددددددد ا  ددددددددددح ودددددددددداع   روددددددددددرحتًُها

 شددددددددد ء  تمتهدددددددددا حًتًُهدددددددددامددددددددد    ددددددددداء ب   
دددددددددي نمعقدددددددددال  ُ وددددددددد مُها   رو مدددددددددر  دددددددددا  صت

 

 

لنئ د  ب هدا نم  دا  فتهدا فامشاع  ص   ا قوش غ نب صا  قو هدا ن د أ    صداء ن ت غدب 
ا  معد  قا مد   دحم ب  نمعقدا   نم قعد   ذ ب ف  ي ص    عًي نمصد    نمق    نمر   نمشم ى  نمر

 ء  تمتها حًتًُهاا  ا ر ى ُ فا   ح واع  رودرحتًُهاا   ش ءام    اق م  ت  ي نمح ا   قتًها ا   
 م ل  أ   يوعي تمي ر  مل ا  ح مرت صد  حود  ب قمدال  فد  نماود   عًتهدا ب  مو د  ترد بص  ب

 ها ف  يمال يصتب   ها واي  حري يو ًها عًتها ب ن مش ء تن ميص   ا ق  هد  ةًاد  ن 
مددد  م  راددداذ   هدددا  ودددل نم  افدددق عًتهدددا ب ت غدددب فيددد  أحدددل  دددح  ًوددداء ن دددح نمقبتددد ب   ددد   حا  

 م  نمي فتح قعلذ قل رهذ عًي ت هاء نمق نل  ف  نن رقاط   رقمت  ن ح نمقبت   نم ت ن م  
ن ددد أ  لقياددد   دددح    دددنعت رددد   ق  ف ددد ن  ته   دددا قو يدددام أةددد ى ته ددد   هدددا نم ددد ن  قعدددل أح 

  ا26انمواقتح تق يا  :
دددددددددد هُ حيتددددددددددد     أ ن ددددددددددا   دددددددددد ذ  نمتًتددددددددددر  نمشت

 ءُ أ ددددددددددد  ح  نبغددددددددددد  ب  مدددددددددددذ يمدددددددددددح   ودددددددددددا
ُ  نمع دددددددد ُ   حتًهددددددددا   مددددددددذ يمددددددددح نم دددددددد  
ح   قدددددددددددددددومُ أ تددددددددددددددد  أح تهدددددددددددددددا   ميودددددددددددددددم   ن 
 أ   ددددددددددا نمددددددددددق  أل ددددددددددي نم تعا دددددددددد   قعددددددددددل ا
 عدددددددددلممُ  هدددددددددا  تدددددددددرُ نم تددددددددد ن  فوصدددددددددقحم  

 

 قحددددددددددداذ   دددددددددددام نمحدددددددددددا ي  دددددددددددح عُقدددددددددددالِ  
  دددددددددددح نمحُدددددددددددمت فددددددددددد  أ قامِهدددددددددددا   دددددددددددلنل
  ن فددددددددددددددد  نمهدددددددددددددددا  متتح   دددددددددددددددب قمدددددددددددددددال

    يدددددددددددددددالتمدددددددددددددددي لن   يتدددددددددددددددام نم ت دددددددددددددددا
 أ دددددددم   نئدددددددر  فددددددد  نمحددددددد ب غتددددددد  ر دددددددال
  قدددددددددل   دددددددددتم  قام تصدددددددددل قعدددددددددل قعدددددددددال

 

مر  ق  وداعل   رد يتح  أ وا هذ ا  ذ قةوقا  واح  نمح  ب   ع فر  قف ع فم نمد قل  
ف  شع   ب ها نم تلنح نب    نمر  رروا ت فيد  عاد   نمشدع نء   ً دارهذ نمشدع م   نبةقا  ق  

اة  ذ نمردددددد  يح صدددددد ح عددددددر ت  نق ددددددا   اا عدددددد  نمةصدددددد ذ   صدددددددها  ددددددقءنا  ددددددح  ددددددآل  ذ   ددددددد
  ا58ا  وايرها
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فهددد  فددد   دددق  نب يدددام يصددد   م دددا حدددا  ق  رددد  نم لتدددل  نمرددد  أ  دددلم فددد   دوددد  نمدددد   
ا مدددذ يمدددح  دددح نمحدددم  فددد    نب يدددام قا مددد  : ق نموددد     ر دددو عًدددي أودددً ب نم دددد  فددد   ودددذ  ددد

قدددوم أ ددد  أح هددداا متً ددد  حا رددد  أ يامهدددا ب  مدددذ يمدددح نم ددد   نمع ددد    حًهدددا ب  ميودددم  أح  
نم دودي  فد  تقعدال نمصددام نمودً ي  ع هدا ب تق  دد  ميودم ن د أ  عاليد  ب  در  دح أود   ع مادد  ب 
 عددققن صدد  رها  ددقم  أ  ددال  ن رصددا نم أ تهددا فدد  نمحدد ب ب  درةدد ن قال ردد  عًددي نمددق نل  ددح 

ا يمددم تميدد  مهددح ب  فدد  يةدد  نب يددام يصدد   م ددا  دد ونم ودداء ق نم حوددب   وددب   م  دد  نب ددد
  دا يع د  ن صدياعها  نمر  أ غ م عًي أح رشا مها ن  أ  أة ى فد  ق  هدا ب ام ت ن  بقع قر  

  ر     عًتها  مً نقغ قعل ا ر  لم عًي  ب   ح   ا ماح  ا ه نمدة    يًاا حري مه ائ  
 نمرحدل   رعمده  دا فد   رور  نب يام نمشع   مل نمدد قل  رح در قةد نم نملدو   نمر  د  

  ق   ا قام  متقمل ن ح نم هًب: ءو   ح ع ا د
 ا59اوآ ي  رو ي م  ر يذ   ب ا     أ تم فًذ قال  عً  أ ت 

 نمدد  نمعدد ن   مر  دد  عًيدد  م ددا فعًددُ  أوددعل  ددح ع ددل الله  –فهدد  ترحددل ةامددل  ددح ع تددل الله 
 :ا61انماو   قوش ن   ص  ف  ة نواح  عًي  أوهذ  ص   ح ويا  نم شا   قا م 

 ن نمدددددددلتح مدددددددذ رعدددددددب ياعددددددد أةامدددددددل مددددددد  
 تقن م  ددددددددددددددددددددددددلرذ ل ح شدددددددددددددددددددددددددل  لاقددددددددددددددددددددددددد 

 

  مدددددددد    دددددددد   دددددددد  نح مددددددددذ ر لادددددددد ن  صدددددددد ن 
   دد  نمحدد ب ن مشدددل نمًادداء  ن  ددد  ن

 

فهددقنح نم تردداح مًددد قل  تقةدد نح قددابل نم نملنمدد  عددر  ددا تددل   فدد   دودد    ع  هددا أل نم 
نةً  ع دل مر ف  نمدلن مشدها ب ن    ا  أ ى أ هدا مًهدا رد ح  قدا – د  امذ رعبا نمذ ر لا ن 
نمدلة   فد  عدامذ نماصدتل      نمدق  ت مدل رعتتد   ب فامدق  يوداعل عًدي نمد قل  نم قغ نم  م   

ميه  د   ع فد  غ  دها أ    اودق  ت شدائها  در  د  أ داءرها  مشدل أود ن  ا نمًع يد   ردودت  
ل ن  نمع قدددام فتهدددا  بيددداح نم  ددد   نم  م ددد  مًددد ص  ددد ح ةددد     ددداذ   ائهدددا  ي ماددد  ر مت هدددا  ن 

نم دددددد لنم  نم  ددددداء نم حددددد   نمدددددق  يعدددددل  متدددددق  نمددددد ص  ر نشددددديحنم عييدددددام نمرع ت مددددد  نم   يددددد  
  ا61انبواوي 

 م ددددل  أح نمقعددددل نموياودددد  نمددددق  رحدددد   فيدددد  نمددددد قل  قودددد ب نبحددددلني نمردددد  عصدددددم 
ننر ددا   يوةددق نمر  دد  حتددقنا م تدد نا  ددح  نروددت   هددق أحقامعصدد  نب دد    دد  نمددق   يددو نبحددلني 

نم دودد   ن حقدداط مددد قل   يوددت   هددقن ننر ددا  ب   ددقن  ددا  عددر شددع   ترًدد ح قا ةدددا  شددع  ن
نمددددقنر   ةتقدددد  نب ددددر نمردددد  ودددديم  ًهددددا عددددر  ددددقن نمعصدددد  قمددددر أعقائهددددا  ر ن  ددددم أحددددلنلها 
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يام نملدو  ح فا رو م ف   د و  أشما  نن راا  نمق  ر ول قامر     رعامم في  أشعا   قمر 
  لنا ن دعاميدداا م ددا مدداح يعاققدد   ددح  ًددذ ودد نء أ دداح وياوددياا أ    يعيشدد  ن راا دداا  ددح نم نقددغ نمددق

 ن ر اعياا  نوي ا  غ ق  ر  انم  ن ا  نقرصالياا  
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 الخاتمة 
أح نمر  دددد  حامدددد   دوددددي  تً ددددو تمتهددددا نمشددددةص  نوددددي ا نمشدددداع  بوددددقاب ملتدددد   لنةًيدددد  

ليدد  بيهددا  ل   ددا ت ددا قددامر تق نمد   قع ن دد ةا  يدد   ملتدد نا  ددا تً ددو نمشةصدديام نم ؤ ًدد  قنم نم
فدددد  نمشددددع  أ  نمقي مدددد  أ  نمد  وددددي   ن  ددددا قاموددددً   مددددام   غ وددددرحاا  قدددداما    أةددددق فدددد ص نن
 أحً    ر لددر نمر  دد  فدد  نمقعددل عددح نمادديذ نن ر اعيدد  فدد  نمعصدد  نب دد  قعددل عنمعددل ن   مامصدد

 رعت م قع  نم دا يذ  نبع ن  ع ل نمشع نء  غت  ذ  
نمر  د  فد  نم  ر عدام قشدمر   داع  أ  عًدي شدمر   اعدام تن   قشمر عاذ مذ ي ه 

رحاتدددت  تمددديع دددل نمصدددعامي  ب ت دددا في دددا غتددد  قمددد  فهددد  رصددد   فددد ل  يودددعي نم ر  ددد  فيددد  
 ي  حام  أ لن  ةاص  ق   

نمد قل  ماح   ي ب نمعايد ب ن تةًص ن  أ  تن  ا  دل  ب  أح نمحدب نمدق  يحد     
 مهدقن ردق ل ان  د  ب   ا ع ت   تمدي   نقدل ح  د  فد  حيارد  نماً ب مذ يع   تمي قًق  و ي  

أح ر اقعدد   روددرعل  ن ةدد مح عًيدد  ب  مهددقن  دداءم  تمدديع دد  نم دد ن  ا  ةلعدد    ددا ألى  هددا 
م   ف  نمشةصي    عا ارد  نم دودي   أح صد    مشددم م دا أ د  مر       ص    نمشع م  ةا ع  

 ددد نا فددد    ددد  حيارددد  فادددل صددد    صدددقح  رأوقذ يشدددم  ودددا ا  ن مودددا ن  دوددديا ب مدددقم  ردددشدددةص  
ر  مددل ا  ددح مددر صددد  حودد   صدد   ودداة    تمددي  دد  قوشدد غ نب صددا  ب وددعيا ق  ردد  نم دد ن  

 قددوم نح نوددرياع نمددد قل  نح تًدد ح  ددق  نب يددام  نمصدد    عر ددل  عًددي أمددداظ نمر ددل   نموددة م  
 ق غي  قً ا   ل ا ف  شع  شاع  ية   
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   1/297ب ل نبغا   ا25ا
   1/177نملت نح ب  ا26ا
   1/215ذ ح ب  ا27ا
   1/217ذ ح ب  ا28ا
   1/127ذ ح ب  ا29ا
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ب  1986 عددح قمددال  : نم  ودد ع  نمدًودددي  نمع بيدد  ب نم  ًددل نب   ننصددي حام  نم دددا يذ ب  عهددل نن  دداء نمع بدد  ب  ا31ا
   71ص

(31) Heffer , M.G (2004) Ego defaese mechaaisms wwwbsa edu .  
   218ب ص 2114تمي عًذ نم ده ب صقح نم ع    صيا  نمع تً  ب   ش  نم نم   غ نمعً   ب  لةر  ا32ا
   135 عا   نم ح  ب ص ا33ا
   1/186نملت نح ب  ا34ا
   62نمص    نمد ي  ف  نم لر نما    ب  ا35ا
 نملت نح ب  ا36ا
  72ب  2115ترب لمر  ن  ب ة ائر ةً أي  ح نملت نح ت   : نمرعصب  نروا  نمقنم  ع قرها  قع  يميام نملفاع ب  ا37ا
   117ب  نب  ياء ا38ا
   424نملت نح ب  ا39ا
   11نمعاشي  ب  ا41ا
   41نملت نح ب  42ب  118ب  2نملت نح ب ل ا41ا
   8/27   غ نم ياح مًي  و  ب ل ا42ا
   21/218ب  نبغا   ا43ا
 شع نء نمع ب   ا44ا
   22/247نملت نح  ا45ا
   2/115ب  126ب  1/33ذ ح ب  ا46ا
   4ب ب را م  شع نء نمع بي   223غ نمدم  نمع ب  ب ر نق ا47ا
   192ب  2نملت نح ب  ا48ا
   135 عا   نم ح  ب  ا49ا
   211ذ ح ب  ا51ا
   66ب شع نء نمع ب ب   م  ب  4را م  شع نء نمع بي  ب  ا51ا
   1/486نملت نح ب  ا52ا
   2/124ذ ح ب  ا53ا
   121 ده ذ نبل ي  نم الي  ب  ا54ا
   2/132نملياح ب  ا55ا
   1/192ذ ح ب  ا56ا
   38نمشع   نمرا م  ب  ا57ا
   1/311نم ا ر ب نم   ل ب ل ا58ا
   413 نح ب نملت ا59ا
   417ذ ح ب  ا61ا
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